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Comportamiento Humano 


e Acciones, reacciones y conductas 
que los seres humanos manifiestan 
en respuesta a estímulos internos y 
externos. 


e Estas manifestaciones pueden ser 
observables, como el lenguaje 
corporal y la interacción social, o 
internas, como los pensamientos y 
las emociones. 
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Algunas definiciones 


1. Comportamiento Observable 3. Comportamiento Innato 


Acciones y reacciones de una persona que Son las conductas que están presentes desde 
pueden ser vistas y medidas directamente el nacimiento y no requieren aprendizaje. 

por otros, como hablar, caminar, gesticular o Ejemplos incluyen reflejos como el parpadeo 
realizar tareas específicas. O la succión en los bebés. 


2. Comportamiento Interno o Encubierto 4. Comportamiento Aprendido 


Procesos mentales y emocionales que no Aquel que se adquiere o modifica a través de 
son visibles para los demás, como los la experiencia y el aprendizaje. Esto incluye 
pensamientos, creencias, actitudes, y habilidades adquiridas, hábitos y respuestas 
emociones. Aunque no se pueden observar condicionadas. 

directamente, influyen fuertemente en el 

comportamiento observable. 
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| Objetivo del curso 
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Desarrollar la compresién de 
los procesos mentales y la 
conducta 


Ubicación positiva en 
la realidad 


Descubrir posibilidades de 
autorrealizacién personal y 
axiológica, y su contribución al 
desarrollo de la sociedad 


| Contenido del curso 


Los contenidos se encuentran 
organizados en las siguientes 
unidades didàcticas: 


o 1. Nociones generales de la 
psicologia. 

o 2. Psicologia del desarrollo. 

o 3. Procesos cognoscitivos, tipos 
de aprendizaje y motivación. 

o 4. Desarrollo Socioemocional. 


PRIMERA 
UNIDAD: 
NOCIONES 
GENERLES DE 
PSICOLOGÍA 


Experiencia aplicativa de la primera Unidad 


SEGUNDA 


UNIDAD: Psicologia del Desarrollo: Pre - Natal, Infancia, 
PSICOLOGÍA Niñez 


DEL Psicología del Desarrollo: Adolescencia y 
DESARROLLO Juventud 


Psicología del Desarrollo: Adultez y 
Senectud e implicancias. 


TERCERA UNIDAD: 


PROCESOS 

COGNOSCITIVOS, Procesos cognoscitivos básicos: atención, 
TIPOS DE sensación, percepción y memoria. 
APRENDIZAJE Y 

MOTIVACIÓN 


Aprendizaje y motivación. Teorías clásicas y 
modernas del aprendizaje. 


CUARTA UNIDAD: 
DESARROLLO 
SOCIOEMOCIONAL 


$, È 
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Evaluación integral de las unidades de 
estudio. 


Evaluación 


EVALUATION 


Rubro A (peso 1) 


Rubro B (peso 1) 


Rubro C (peso 2) 


Análisis y explicación de los 
temas de la asignatura. Prácticas 
individuales y grupales, evaluadas 
en función a una 

rúbrica. 

Estudio, exposición de un tema y 
representación creativa, evaluada a 
través de rúbricas. 

Comprensión y explicación de los 


diferentes contenidos 
teóricos. 


| Procesos Psicolégicos 


Son las actividades mentales y 
emocionales que permiten a los 
seres humanos percibir, interpretar, 
y reaccionar ante el mundo. 


Son fundamentales para la 
experiencia subjetiva y el 
comportamiento. 


| ¿Cuáles son los procesos psicológicos? 


e Algunos de estos 
procesos: 


e Percepción, Atención 
Memoria, Pensamiento 
Motivación, Aprendizaje, 
Lenguaje 


Bases fisiológicas de los procesos 
psicológicos 


Sistema Nerviosos Central 


e CEREBRO es el órgano 
principal involucrado en los 
procesos psicológicos 
Corteza cerebral y lóbulos 
cerebrales 


Bases fisiológicas de los procesos 
psicológicos 


Sistema Nervioso Periférico 
e Nervios y Ganglios 


Transportan señales entre el SNC y el resto 
del cuerpo, influyendo en la respuesta a 
estímulos y en la comunicación entre el 
cerebro y otros órganos 


e Sistema nervioso autónomo 


Regula funciones involuntarias como la 
frecuencia cardíaca, la digestión y la 
respuesta al estrés. 


Bases fisiológicas de los procesos 


psicológicos 


Neurotransmisores 


e Sustancias químicas que transmiten 
señales entre las neuronas. 


e Ejemplos incluyen la dopamina 
(relacionada con el placer y la 


recompensa), la serotonina 

(afectando el estado de ánimo y el 
sueño), y el glutamato (importante 
para el aprendizaje y la memoria). 
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Neuromoduladores 


e Reguladores que afectan la 
actividad de varios 
neurotransmisores. 


e Incluyen sustancias como la 
norepinefrina y los péptidos 
opioides. 


Bases fisiológicas de los procesos 
psicológicos 


Plasticidad neuronal 


e Capacidad del cerebro para 
reorganizarse y adaptarse a 
nuevas experiencias o daños. 


e Permite la recuperación de 
funciones tras lesiones y el 
aprendizaje a lo largo de la 
vida. 


Bases fisiológicas de los procesos 
psicológicos 


Genética Epigenética 

e Influye en la predisposición Estudia cómo los factores 
a ciertos trastornos ambientales pueden 
psicológicos y en las modificar la expresión de 
características individuales genes relacionados con el 
del cerebro. funcionamiento del cerebro 


y el comportamiento. 


Bases fisiológicas de los procesos 


psicológicos 


Hormonas 


e Las sustancias quimicas 
liberadas por las glándulas 
endocrinas afectan el 
comportamiento y las 
emociones. 


Por ejemplo: 
Cortisol 


Se libera en respuesta al estrés y 
afecta la memoria y la regulación 
emocional. 


Oxitocina 


Relacionada con la vinculación 
social y el comportamiento 
afectivo. 


